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Debowiec - Bielsko-Bialski
Osrodek Rekreacyjno-Narciarski

Na Debowcu, w granicach admi-

nistracyjnych Bielska-Biatej, od
18 stycznia 2013 r. rozpoczat funkcjono-
wanie ,Bielsko-Bialski Osrodek Rekre-
acyjno-Narciarski”.
Zainstalowano tam przy nasniezanym i
os$wietlanym stoku narciarskim wycigg ka-
napowy o dtugosci 600 m, jak rowniez wy-
cigg zaczepowy dla dzieci o dtugosci 84 m.
Powstat takze park linowy, plac zabaw dla
dzieci wyposazony m.in. w piramide wspi-
naczkowg, hustawki, skatke i Scianke wspi-
naczkowg, karuzele itp. Ponadto na stoku
Debowca powstaty: sSciezka dydaktyczno —
przyrodnicza z 6 tablicami informacyjnymi,
sitownia terenowa. W sezonie letnim osro-
dek, oprécz kolejki linowej oraz parku lino-
wego, oferuje wiele innych atrakcji.
Przy dolnej stacji kolei znajduje sie darmo-
wa sitownia na swiezym powietrzu, czyn-
na 24h/dobe. O kondycje moga tu zadbac
bezpieczny sposdb juniorzy i seniorzy.
Zamontowany zestaw urzadzen sprawno-
sciowych, zapewnia peten zakres ¢wiczen
rekreacyjnych catego ciata. W poblizu znaj-
duje sie rowniez ogélnodostepne boisko do
gier zespotowych, przystosowane do gry w
pitke siatkowg, reczng, koszykowsa i nozna.
Powyzej gérnej stacji kolejki przy schroni-
sku skad mozna podziwia¢ panorame Biel-
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ska-Biatej i okolic znajduje sie miejsce dla
rodzin z dzie¢mi. Przygotowano tu dla nich
wysypany piaskiem plac zabaw z trzema
Sciankami wspinaczkowymi, karuzelami,
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hustawkami etc. Dla turystow chcacych
poczu¢ wiatr we wiosach na Debowcu
znajduje sie réwniez catoroczny tor sa-
neczkowy.




Debowiec - Bielsko-Bialské rekreacni lyzarské stredisko

' V Debowci, v administrativnim Uze-

mi Bielsko-Biala, zacalo 18. ledna
2013 fungovat Bielsko-Bialské rekreacni ly-
Zarské stredisko.
U zasnéZovaného a osvétleného lyzarského
kopce byla zprovoznéna sedackova lanovka o
délce 600 m a také vlek pro déti o délce 84 m.
Vznikl zde také lanovy park, détské hristé vy-
bavené mimo jiné horolezeckou pyramidou,
houpackami, skalou a horolezeckou sténou,
kolotocem atd. Na kopci Debowiec vznikla

navic pfirodné nauc¢na stezka s informativni-
mi tabulemi a misto pro posilovani. V letni
sezoné stredisko, vedle lanovky a lanového
parku, nabizi mnoho dalSich atrakci.

Vedle dolni stanice lanovky se nachazi
posilovna na cerstvém vzduchu s volnym
pristupem a provozem 24 hodin denné. O
svou kondici zde mohou pecovat bezpec-
nym zpUsobem seniofi i juniofi. Instalova-
né fitness vybaveni umoznuje rfadu rekre-
acnich cviceni pro celé télo. Nedaleko se

nachazi také verejné hristé pro kolektivni
sporty, prizplsobené na volejbal, haze-
nou, basketbal a fotbal. Nad horni stanici
lanovky je misto s pfristreskem, vhodné
pro rodiny s détmi, kde je mozno obdivo-
vat panorama Bielsko-Biala a okoli. Je zde
pro né pfipraveno misto vysypané piskem
se spoustou atrakci, se tfemi horolezecky-
mi sténami, kolotoci, houpackami atd. Pro
turisty, ktefi chtéji citit vitr ve vlasech, je na
Debowci také celoro¢ni sarikarska draha.

Debowiec - A Ski Resort in the District of Bielsko-Biata

Nz In the village of Debowiec, which
21X lies in the administrative district of
Bielsko-Biata town, a ski holiday resort start-
ed to be in operation on 18th January 2013.
A 600-metre-long chairlift and a 84-me-
tre-long children’s lift operate at a snow-
covered and lit ski slope. There is also
a rope park, a children’s playground
equipped, among others, with a climbing
pyramid, swings, a rock, a climbing wall,
and a roundabout, etc.

A nature trail with information panels and

a place for weight training can be found on
the hill of Debowiec as well. Besides the
chairlift and rope park, the resort offers
many other attractions in summer season.

An open-air fitness gym is situated next to
the lower station of the chairlift, the ac-
cess to it is free and it is open 24 hours a
day. Seniors as well as juniors can keep fit
there in a risk-free way thanks to the fit-
ness equipment that enables many kinds
of fitness exercises for all the body. Public
courts for team sports such as volleyball,
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handball, basketball and football are situ-
ated nearby. Above the upper station of
the chairlift, there is a sheltered seating
suitable also for families with children,
where you can admire the panorama of the
town of Bielsko-Biata and its surroundings.
A place with sand and plenty of attractions,
three climbing walls, roundabouts and
swings, etc. are prepared there for them.
For those tourists, who love the feeling of
the wind in their hair, there is a year-round
open toboggan run.
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Jazda konna

Pobyt dla rodzin z dzie¢-
- v gospodarstwie
agroturystycznym, z naukg jazdy
konnej, zabawami na Swiezym
powietrzu, wieczornym ogni-
skiem. Stadniny koni znajduja sie
w: Kozach (stadniny na Wirazu i
Kozianskie Wierchy), Miedzyrze-
czu Gornym (Osrodek Nauki Jaz-
dy Konnej), Roztropicach (Stajnia
,Lasowisko”), Szczyrku, Wilamo-
wicach oraz w Mazancowicach.
Warto wybraé sie na wyprawe
w siodle po pobliskich lasach,
fakach i pagorkach. Dzieki temu
mozna nie tylko poswieci¢ czas
swojemu ulubionemu hobby, ale
takze zwiedzi¢ okolice.
Mitosnicy jazdy konnej mogg wy-
bra¢ sie do Wilamowic czy Starej
Wsi, gdzie znajdujg sie gospodar-
stwa agroturystyczne oferujgce
nauke jazdy konnej. Wiasciciele
dysponujg miejscami noclegowy-
mi. Oferujg réwniez wtasne zdrowe

warzywa i przetwory spozywcze, a
miejscowi rzemieslnicy wspaniate
pieczywo i wyroby wedliniarskie
przygotowywane tradycyjnymi
metodami  przekazywanymi  z
pokolenia na pokolenie. Istnieje
réwniez mozliwos¢ grillowania i
wedkowania przy niezwykle uro-
kliwych stawach rybnych zajmuja-
cych powierzchnie ponad 200 ha.
Takze po czeskiej stronie moz-
na znalezé¢ wiele mozliwosci, by
podziwia¢ piekno krajobrazu z
grzbietu konskiego. Masyw Be-
skidow dumny jest ze swoich pa-
gérkowatych terenéw pokrytych
lasami i tgkami — idealnych za-
réwno do hodowli koni, jak i jaz-
dy po nich. Fanéw czworonogoéw
znajdziemy w wioskach Metylo-
vice, Kozlovice, Sviadnov, Skalice,
Celadna, Ostravice, Moravka i
innych. Szkoty jezdzieckie oferujg
szeroki zakres ustug od kursow
nauki jazdy po hippoterapie.
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Jizda na konich

h Pobyty pro rodiny s dét-
mi v agroturistickém
hospodafstvi s vyukou jizdy na
konich, zabavou na Ccerstvém
vzduchu a vecdernim tdbordkem.
Staje se nachazeji v: Kozach (sta-
je ve Wirazu a Kozianskie vrchy),
Hornim Miedzyrzeczu (stfedisko
vyuky jizdy na konich), v Roztro-
picich (staje ,Lasowisko”), Szc-
zyrku, Wilamowicich a v Mazan-
cowicich. Stoji za to vydat se na
vyjizdku v sedle po nedalekych
lesich, loukach a stranich. Stra-
vite Cas oblibenym hobby a zaro-
ven prozkoumate okoli.
Milovnici jizdy na konich si mo-
hou vybrat Wilamowice nebo
Starou Ves, kde se nachazi agro-
turistické statky nabizejici vyuku
jizdy na konich. Majitelé statkd
poskytuji i ubytovani. Nabizeji

také vlastni zdravou zeleninu a
potraviny a mistni femeslnici vy-
borné pecivo a masné vyrobky
pfipravované podle tradi¢nich
metod preddvanych z pokoleni
na pokoleni. K dispozici je také
grilovani a rybolov ve velmi
okouzlujicich rybnicich o rozloze
vice nez 200 ha.

Také na Ceské strané najdete
dostatek pfrilezitosti vidét krasu
svéta z konského sedla. Beskydy
nabizeji kopcovitou krajinu plnou
lest a luk, idedlIni pro chov koni i
k vyjizdkam. Po milovnicich koni
se muzZete ptat v Metylovicich,
Kozlovicich, Sviadnové, Skalici,
na Celadné, Ostravici, Moravce
a dalSich mistech. lJizdarny po-
skytuji pestrou skalu zaméreni a
sluzeb, od vycvikovych kurzli az
po hippoterapii.

Horse Riding
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There is an offer of stays
for families with children
in agritouristic farmsteads with
lessons of horse riding, outdoor
activities and evening campfires.
Stables can be found in the villag-
es of Kozy (stables in Wiraz and
Kozianskie Wierchy), in the vil-
lage of Miedzyrzecze Gérne (cen-
tre of horse riding tuition), in the
village of Roztropice ( ,Lasow-
isko” stables), in the towns of
Szczyrk and Wilamowice and in
the village of Mazancowice. It is
worth setting out for a horse ride
to see the nearby forests, mead-
ows and hillsides. You will spend
your free time with your hobby
and at the same time you will ex-
plore the surroundings.

Horse riding fans can choose the
town of Wilamowice or the village
of Stara Wies$, where agritouristic
farms offer their lessons of horse
riding. The farm owners also pro-

vide accommodation and offer
their own healthy home-grown
vegetables. Local bakers and
butchers sell their excellent prod-
ucts prepared in accordance with
traditional procedures passed on
from generation to generation.
Barbecues and fishing in charming
picturesque ponds with the area
exceeding 200 ha are available too.
Also the Czech side offers plenty
of opportunities to see the sur-
rounding beauty from a horse-
back. The Beskydy Mountains
boast with a hilly countryside rich
in forests and meadows, which is
ideal for horse breeding as well
as for riding. Horse fans can be
found in the villages of Metylov-
ice, Kozlovice, Sviadnov, Skalice,
Celadnd, Ostravice, Moravka and
other places. Riding schools pro-
vide a great choice of services
starting with training courses and
finishing with hippo-therapy.




Bielsko-Biala

Bielsko-Biata jest waz-
nym osrodkiem kultu-
ralnym i turystycznym. Urokliwie
potozenie u stép Beskidow -—
Slaskiego i Matego — miasto jest
jednym z najciekawszych miej-
sc na potudniu Polski, chetnie
odwiedzanym przez turystow. Za-
chwyca uroda reprezentacyjnych
gmachow, zabytkowych koscio-
téw czy mieszczanskich kamienic.
Nie bez przyczyny zwane byto
Matym Wiedniem.

Gosci przycigga do Bielska-Bia-
tej, nie tylko piekno architektury,
ale takze wspaniate krajobrazy
otaczajacych go Beskidow. Wiele
turystycznych szlakéw prowad-
zacych w gory, rozpoczyna sie
w miescie, a i w nim samym, w
licznych osrodkach rekreacyjno-
-sportowych nie brakuje atrakgji
dla oséb pragnacych aktywnie
spedzic¢ czas wolny. Dzieki bliskos-
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ci gor i bogatej ofercie rekreacyj-
no-sportowej w Bielsku-Biatej nie
sposob sie nudzi¢. Nie ma w Pols-
ce drugiego miasta tej wielkosci,
ktére posiadatoby w granicach
administracyjnych gorskie szczyty
(Kozia Géra, Szyndzielnia, Klimc-
zok) z urokliwymi schroniskami.
Na gérujaca nad miastem Szynd-
zielnie mozna wjechaé wagonika-
mi nowoczesnej kolejki linowe;j.
Wiele beskidzkich szlakéw bierze
swoj poczatek w samym miescie.
Bielsko-Biata jest takze znanym
centrum kultury, ktérego impre-
zy — koncerty swiatowych gwiazd
muzyki, wystawy, spektakle czy
festiwale — gromadza liczng pu-
blicznos¢ nie tylko z regionu, ale
nierzadko i z catego kraju.
Wszystko to sprawia, ze miasto
zwane stolicg Podbeskidzia cieszy
sie od lat niestabngcym zaintere-
sowaniem odwiedzajgcych.




Bielsko-Biala je dllezitym

kulturnim a turistickym
centrem. Nadherné umisténé meés-
to, na Upati Beskyd — Slezskych a
Malych — je jednim z nejzajima-
véjsich mist v jizni ¢asti Polska,
s oblibou navstévované turisty.
Okouzluje plvabem reprezentativ-
nich budov, historickymi kostely a
méstanskymi domy. Ne nadarmo
se méstu rikalo Mala Viden.
Navstévniky pritahuje Bielsko-
-Biala, nejen krasou architektury,
ale také uzasnou scenérii obklo-
pujicich Beskyd. Mnoho turistic-
kych tras vedoucich do hor zacina
pfimo ve mésté, v mnoha rekre-
acné-sportovnich strediscich ne-
chybi atrakce pro ty, co chtéji svaj
volny Cas stravit aktivné. Diky bliz-
kosti hor a Siroké rekreacné-spor-
tovni nabidce se v Bielsko-Biale v

Bielsko-Biala

Zadném pripadé nebudete nudit.
V Polsku neni druhé mésto této
velikosti, které by ve svém admi-
nistrativnim uzemi mélo horské
Stity (Kozi hora, Szyndzielnia,
Klimczok) s okouzlujicimi chata-
mi. Na horsky masiv Szyndzielnia,
tycici se nad méstem, je mozno
vyjet moderni lanovkou. Mnoho
z beskydskych stezek zacina pri-
mo ve meéste.

Bielsko-Biala je také znamym
kulturnim centrem, jehoz akce
— koncerty svétovych hudebnich
hvézd, vystavy, predstaveni Ci fes-
tivaly — lakaji davy divaka, a to ne-
jen z regionu, ale casto i ze vSech
koutli zemé.

To vSe zplsobuje, Ze mésto, nazy-
vané hlavnim méstem Podbesky-
di, se jiz nékolik let tési trvalému
zajmu navstévnikd.

The Town of Bielsko-Biata

swppz Bielsko-Biata is an impor-
74N tant cultural and tourist
centre. Its location is beautiful —
at foothills of the Beskydy Moun-
tains (Silesian Beskydy Moun-
tains and Beskid Maly). It is one
of the most interesting places in
southern Poland that is popular
with tourists who are enthralled
by the charm of its representa-
tive buildings, historical churches
and town houses. It is not called
little Vienna“ for no reason.

Visitors are attracted to the town of
Bielsko-Biata not only because of its
beautiful architecture, but also due
to the breathtaking panorama of the
surrounding Beskydy Mountains.
Many tourist tracks going to the
mountains start in the very town and
plenty of holiday-sports resorts offer
attractions for those ones who want
to spend their free time in an active
way. Thanks to the near mountains

and a wide range of relaxation and
sports activities, the visitors cannot
be bored in the town of Bielsko-
Biafa. There is no other town of this
size in Poland that has mountain
tops (namely Kozia Gora, Szyndziel-
nia, and Klimczok) with lovely cottag-
es in its administrative district. It is
possible to use a modern chairlift to
get to the top of Szyndzielnia which
is towering over the town. Many
tourist tracks going to the Beskydy
Mountains start in the very town.
Bielsko-Biata is also a famous cul-
ture centre. The events that are
held there (e.g. concerts of mu-
sic stars, exhibitions or festivals)
attract masses of visitors not only
from the region, but also from all
round the country.

All these factors make the town
called ,the capital of the foothills
of the Beskydy Mountains“ popu-
lar with visitors.




W Powiecie Zywieckim
B d 2002 roku organizo-
wany jest cykl imprez biegowych
pod nazwg ,Ztota 50-tka”. Celem
gtéwnym ,Ztotej 50-tki” (nazwa
pochodzi od liczby przebiegnie-
tych kilometrow) jest promocja
aktywnego trybu Zzycia, popula-
ryzacja biegania oraz atrakcji tu-
rystycznych Zywiecczyzny. Warto
wspomnieé, iz oprécz emocji
sportowych i niezapomnianych
wrazen zwigzanych z pieknymi
widokami z ,lotu ptaka” na Be-
skidy i Kotline Zywieckg na bie-
gaczy czekajg liczne atrakcje i
niespodzianki. Dla uczestnikdéw
,Ztotej  50-tki”  organizatorzy
przygotowali pamiagtkowe statu-
etki medale oraz nagrody rzeczo-
we dla 3 najlepszych w kategorii
generalnej kobiet i mezczyzn.

Za zaliczenie cyklu biegéw ,Zto-
ta 50-tka” uznaje sie udziat w co

Biegi Gorskie

najmniej 4 nizej wymienionych
biegach:

1. Marzec — Pétmaraton dookota
Jeziora Zywieckiego ,0 Puchar
Starosty Zywieckiego”; 21,1 km —
bieg uliczny,

2. Kwiecien — Wiosenny Festiwal
Biegowy. Bieg Przetajowy na Gro-
jec; 4,9 km — bieg gorski,

3. Czerwiec — Miedzynarodowy
Bieg Gorski Zar — Miedzybrodzie
Zywieckie — 6,8 km — bieg gérski,
4. Lipiec — Bieg na Pilsko — Korbie-
|6w — 8 km — bieg gorski,

5. Wrzesien — Bieg na Szczyt Ry-
sianki — finat cyklu biegéw ,Ztota
50-tka” — 6 km — bieg gorski
Organizatorami biegu sg: Staro-
stwo Powiatowe w Zywcu, Gmina
Wegierska Gorka oraz Pensjonat
,Alaska” w Zabnicy

Informacje szczegétowe znajdu-
ja sie na stronie www.halfmara-
thon.zywiec.pl

Horsky béh

V zywieckém okrese je

od roku 2002 porada-
na série bézeckych akci pod na-
zvem ,Zlata padesatka“. Hlavnim
cilem ,Zlaté padesatky” (nazev
pochazi z poctu ubéhnutych ki-
lometr() je podpora aktivniho
Zivotniho  stylu, popularizace
béhu a turistickych zajimavosti
okresu Zywiec. Za zminku stoji,
Ze kromé vzruseni ze sportu a
nezapomenutelnych zazitkd spo-
jenych s krasnymi vyhlidkami z
,ptaci perspektivy” na Beskydy a
Zywieckou panev na béice &eka
mnoho aktivit a pfekvapeni. Pro
Ucastniky ,Zlaté padesatky” po-
fadatelé pripravili pamétni sosky
a medaile a ceny pro tfi nejlepsiv
kategorii Zen a muzd.
Za dokonceni béZeckého cyklu
,Zlatd padesatka” se povazuje
Ucast na nejméné Ctyfech z na-
sledujicich zavodu:
1. Bfezen — pGlmaratén kolem Zy-
wieckého jezera ,,0 pohar staros-
ty“; 21,1 km — silni¢ni béh,
2. Duben — Jarni bézecky festival.
Prespolni béh na Grojec; 4,9 km

—horsky béh,

3. Cerven — Mezinarodni horsky
b&h Zar — Miedzybrodzie Zy-
wieckie — 6,8 km — horsky béh,

4. Cervenec — B&h na Pilsko —
Korbieldw — 8 km — horsky béh,
5. Zafi — Béh na $tit Rysianki — za-
konceni bézeckého cyklu ,Zlata
padesatka” — 6 km — horsky béh
Organizatory zavodu jsou: Okres-
ni Gfad v Zywci, obec Wegierska
Gérka a penzion Alaska v Zabnici.

Podrobné informace
Ize nalézt na adrese
www.halfmarathon.zywiec.pl

Mountain Running

SY»z In the district of Zywiec,
74N 3 series of running fix-
tures named “Gold 50” (the name
reflects the number of kilometers)
has been held since 2002. Their
main purpose is the support of
healthy life style and promotion
of running and tourist attractions
of the district of Zywiec. Besides
the adrenaline and unforgettable
experiences related to wonder-
ful bird’s eye views to the Beskydy
Mountains and the Basin of Zywiec,
runners can expect plenty of activi-
ties and surprises. Organizers pre-
pare commemorative sculptures

and medals for its participants, and
prizes for the best three runners in
men’s and women's categories.

To complete the “Gold 50” running
series it is necessary to participate in
at least four of the following races:
1. March — half-marathon round
the Lake of Zywiec named “Mayor’s
Cup” - 21.1 km —road running.

2. April — spring running festival.
Cross-country running to Grojec,
4.9 km — mountain running.

3. June — International Mountain
Running - the town of Zar —the vil-
lage of Miedzybrodzie Zywieckie —
6.8 km, mountain running.

4. July — running to the top of Pil-
sko — Korbieléw — 8 km — moun-
tain running.

5. September — running to the top
of Rysianki—final race of “Golden
50” - 6 km —mountain running.
The races are organized by the dis-
trict authority of the town of Zywiec,
the village of Wegierska Gérka and
the Alaska guest house in Zabnica.

For detailed information see:
www.halfmarathon.zywiec.pl
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W Bielsku-Biatej miesci
sie siedziba Beskidzkiego
Towarzystwa Cyklistéw, tworzo-
nego przez grupe osob, ktoérej
wspolng pasjg jest turystyka ro-
werowa. BTC w naszym regionie
wytyczyto i oznakowato trasy ro-
werowe, dogodne dla rowerzysty
indywidualnego jak i rodzin, grup
przyjacielskich czy tez wycieczek
szkolnych. Teraz podrdzowa-
nie rowerem w Bielsku-Biatej i
jej malowniczych okolicach jest
przyjemne tym bardziej, ze trasy
przebiegaja przez miejsca, w kto-
rych tatwo znalez¢ dogodng baze
noclegowa i gastronomiczna.

W 2010 roku powstata Cykloma-
gistrala PL-SK t3czaca Bielsko-
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przal. Glinka pLSK 5 KT

-Biatg po stronie polskiej i Martin
lezgcy na terenie Turca po stronie
stowackiej. Do dnia dzisiejszego
na Bazie Cyklomagistrali zostaty
wytyczone kolejne trasy rowero-
we jako propozycja dla stowac-
kich, czeskich i polskich cyklotu-
rystow odwiedzajagcych tereny
przygraniczne Euroregionu Be-
skidy. Bielskie trasy rowerowe
wiodg do miejsc chetnie odwie-
dzanych przez turystow takich jak
Przegibek, Wapienica, Straconka,
Stare Bielsko, Szyndzielnia.
Propozycje wszystkich tras wraz
ze szczegbtowym opisem atrak-
cji, mapa, odniesieniem do bazy
noclegowej znalezé mozna na
www.btcbb.pl.

Bicycle Touring

SNz In the town of Bielsko-
Z4lmN  Biaty, Beskidzkie Towar-
zystwo Cyklistow — BTC (the Asso-
ciation of Cyclists of the Beskydy
Mountains) has its seat. It as-
sociates people whose common
passion is bicycle touring. BTC
marked out cycling tracts that are
suitable for individuals as well as
for families with children, groups
of friends or school trips. Bicy-
cle touring in Bielsko-Biata and
its picturesque surroundings is
very pleasant now, moreover the
tracks go through places, where
suitable accommodation and
boarding can be found.

In 2010, the cycling arterial way
PL — SK connecting the towns of

Bielsko-Biata on the Polish side
and Martin on the Slovak side,
was established. Other cycling
tracks based on the cycling arte-
rial way have been built up to this
day. They are suitable for Slovak,
Czech and Polish bike tourists who
enjoy discovering borderline area
of the Beskydy Euroregion. Cycling
tracks of Bielsko-Biata go to popu-
lar tourist destinations, such as
the pass of Przegibek, parts of the
town of Bielsko-Biata: Wapienica,
Straconka and Stare Bielsko, and
the mountain of Szyndzielnia. For
detailed information on all the
tracks including descriptions of
their places of interest, maps, and
links see: www.btcbb.pl.

Cykloturistika

V Bielsko-Biale sidli Bes-

kydské sdruzeni cyklistl
(Beskidzkie Towarzystwo Cyk-
listow — BTC), tvorené skupinou
lidi, jejichz spolecnou vasni je cy-
kloturistika. BTC v tomto regionu
vytyCilo a oznacilo cyklostezky,
vyhovujici jednotlivym jezdclm i
rodindm s détmi, skupinam pratel
¢i skolnim vyletim. Cestovani na
kole je nyni v Bielsko-Biale a jeho
malebném okoli prijemné a to
vic, Ze trasy prochazeji misty, kde
je mozno snadno najit vhodny
nocleh i stravovani.
V roce 2010 byla zaloZzena Cyklo-

magistrala PL-SK spojujici Bielsko-
-Bialou na polské strané a Martin
leZici na Slovensku. Do dnesniho
dne byly na bazi Cyklomagistra-
ly vytvoreny dalsi cyklotrasy pro
slovenské, ceské a polské cyklo-
turisty, kteri radi poznavaji pri-
hrani¢ni Uzemi Euroregionu Be-
skydy. Bielskie cyklotrasy vedou
do mist hojné navstévovanych
turisty jako Przegibek, Wapieni-
ca, Straconka, Staré Bielsko, Szyn-
dzielnia. Propozice vsech tras s
podrobnym popisem zajimavosti,
mapy, odkazy na ubytovani lze
nalézt na www.btcbb.pl.
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Kazdorocni kulturni akce ve Frydku-Mistku

Mésto Frydek-Mistek
nabizi kazdorocné velké
mnozstvi kulturnich a sportovnich

v kalendafi spolecenskych udalosti.
Jejich existence je postavena na
navstévnosti mistnich lidi, ale jejich

véhlas privadi rovnéz lidi z okoli
i turisty, pro které jsou vitanym
zpestienim jejich pobytu. Zejména
v letnim obdobi se ve Frydku-Mist-
ku stale néco déje, zejména diky
serialu Beskydské Veseléto.

Mezi jeho pravidelné akce patfi

napriklad Mezinarodni folklorni
festival a Sweetsen Fest, ktery
mapuje frydecko-misteckou hu-
debni, divadelni, filmovou a ta-
necni scénu (Cerven), dale pak
Létohratky — jednodenni rodinny
festival, ktery je prioritné vénovan
détem — jejich zabaveé a hrdm, Jazz
ve mésté (Cervenec), Muzikantské
Zné, zamérené na folk a country,
Beskydské rekordy nebo Frydecké
historickeé slavnost (srpen).
www.kulturafm.cz,
www.veseleto.cz
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Coroczne wydarzenia kulturalne
w miescie Frydek-Mistek

Co roku miasto Frydek-Mistek zaprasza na wiele imprez kul-
L turalnych i sportowych, ktére maja juz swoje state miejsce w
kalendarzu. Chociaz istniejg gtéwnie dzieki zaangazowaniu lokalnych
mieszkancow, przyciagaja tez przyjezdnych i turystow, umilajac im po-
byt w tym regionie. Peten wydarzen jest szczegdlnie okres letni, kiedy
odbywa sie impreza o nazwie “Wesote Lato” (“Veseléto”).
W jej sktad wchodzg nastepujgce wydarzenia: Miedzynarodowy Festi-
wal Folkloru i festiwal muzyczny Sweetson Fest, ktéry gromadzi lokal-
nych muzykdw, tancerzy, teatry i filmy (odbywa sie w czerwcu); festi-
wal ,Zabawne Lato” (“Létohratky“) czyli trwajgca caty dzien impreza
dla dzieci z grami i zabawag; ,Jazz w Miescie” (,Jazz ve mésté”) orga-
nizowany w lipcu; “Zniwa Muzyczne” (“Muzikantské zn&”) — festiwal
muzyki folkowej i country; “Zapiski Beskidzkie” (“Beskydské rekordy”)
oraz Festiwal Historyczny we Frydku (Frydek Historical Festival) odby-
wajace sie w sierpniu.

e r——

Annual Cultural Events
in the Town of Frydek-Mistek

Every year, the town of Frydek-Mistek offers a great many
cultural as well as sports events which have their fixed place
in the calendar of social events. Although their existence bottoms on
locals, their popularity also brings non-residents and tourists to the
town, as the events animate their stay in there. Especially summer
time is very lively in the town of Frydek-Mistek, mainly due to the ac-
tion named ,Veseléto” (Jolly Summer).

The following regular events belong there: International Folklore Fes-
tival and Sweetsen Fest music festival which maps local music, thea-
tre, film and dance scene (held in June); a festival named , Létohratky”
(Playful Summer) which is a day-long festival devoted to children and
their games and entertainment; Jazz ve mésté (Jazz in the Town) held
in July; Muzikantské Zné (Music Harvest), a festival focused on folk and
country music; Beskydské rekordy (Beskydian Records) and Frydecké
historické slavnosti (Frydek Historical Festival) held in August.
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- Pokud jste cyklisti¢ti nad-

Senci, v Beskydech vas
nadseni rozhodné neopusti, spise
naopak. Oblast se pysni skutec-
né hustou siti cyklostezek, rizné
narocnosti i zaméreni, takze tu
pedaly mohou roztacet vsech-
ny vykonnostni kategorie, od
hobby az po aktivni sportovce.
MiuZete se na nich dostat pfimo
doprostred hor, véetné chranéné
krajinné oblasti, a obdivovat tak
krasu zdejsi prirody. | trasy v pod-
hari ale dokdzou cyklistu privést

na zajimava mista, nabizejici dalsi
rekreaéni moznosti, napriklad na
prehradach, nebo treba kousek
historie. Na cyklotrasach je sa-
mozrejmosti prehledné smérové
znaceni, informacni cedule, pri-
byva i odpocinkovych mist, kde
muZete nabrat sily na dalsi ces-
tu. VSe je podporeno kvalitnimi
propagacnimi materialy, vcetné
komplexni cyklomapy Regionu
Beskydy upozoriujici na sedm
desitek bodd zajmu, kdy stoji za
to ze sedla na chvili seskocit.

Podréze rowerowe po Beskidach

Jesli jestes fanem jaz-
dy rowerowej, Masyw
Beskidow jeszcze pogtebi two-
ja fascynacje tym sportem. Te-
reny te bowiem styng z gestej
sieci szlakow o réznym stopniu
trudnosci, zapewniajac dobra

zabawe zaréwno amatorom,
jak i zawodowym rowerzystom.
Trasy rowerowe zaprowadza

cie do samego serca gor i jego
przepieknych krajobrazéw, znaj-
dujgcych sie réwniez na tere-
nie parkéw narodowych. Kazda

trasa, nawet najbardziej niepo-
zorna, moze odkry¢ przed toba
nieznane tajemnice, zaprasza-
jac do rezerwatu albo ukazujac
skrawki historii. Wszystkie szla-
ki sg bardzo dobrze oznaczone
i wyposazone w coraz wiecej
miejsc do odpoczynku. Na ro-
werzystow czekajg tez wysokiej
jakosci materiaty informacyjne,
m. in. mapa tras rowerowych
regionu Beskidow zawierajgca
okoto 70 miejsc, ktére warto
odwiedzic.
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Cycling in the Beskydy Mountains

Lz In case that you are cycling fans, your enthusiasm will definitely
ZIIN  not leave you in the Beskydy Mountains, more likely it will even
increase. The area prides itself on a really dense network of cycling tracks
with various difficulty level and orientation, which means that all categories
of cyclists, from hobby riders to active sportsmen can enjoy them. They can
take you to the very centre of the mountains, including nature conserva-
tion areas, where you can admire the beauties of the local landscape. Even
tracks at the foothills can take you to interesting places that offer other pos-
sibilities of relaxation, e.g. at reservoirs or perhaps with a piece of history.
Clear signposts and information panels are taken for granted and more and
more rest areas have been built for those who need to refresh. Cycling is
supported also with quality publicity materials including a complex cycling
track map of the region of the Beskydy Mountains that points out approxi-
mately seventy places of interest which are worth seeing.
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LetisSté ve Frydlanté a v Mistku-Bahné

Letisté  Frydlant nad

Ostravici je jedno z nej-
krasngji polozenych letist v Ceské
republice. At jiZ na néj zavitate po
zemi Ci vzduchem, pfivitd vas nad-
herné prostredi, které svym umis-
ténim spole¢né s méstem tvori
pomyslnou vstupni branu do po-
hofi Beskyd. Zde se miZete obcer-
stvit v letistni hospldce, posedét
na vyhlidkové terase a nerusené
sledovat letistni provoz. Mozna se
ale nechéte zlakat nabidkou lett a
shlédnete tak krasu Beskyd z ptaci
perspektivy. Letisté nabizi rovnéz
mnoho akei leteckého i parasuti-
stického sportu.
Napriklad v Cervenci se tu sesli
plachtafi, piloti bezmotorovych
letadel, aby soutézili a létali nad

Gzemim t¥i statd, a to Ceska, Slo-
venska a Polska. Jeden z polskych
pilotl byl i sou¢asné nejlepsi pol-
sky juniorsky plachtar Marek Nie-

wiadomy. Nejblizsi dalsi velkou
plachtarskou akci bude mezina-
rodni kvalifikaéni zadvod svétové
plachtarské Grand Prix, ktery se

bude konat od 2. do 9. 5. 2015.
Jiz 50 rocnik( ma za sebou Bes-
kydsky pohar v presnosti pfistani,
ten dalsi probéhne na prelomu
Cervence a srpna v roce 2015, ale
na seskoky parasutistd se mlzete
prijit podivat témér kazdy pékny
vikend. Zajemci maji mozZnost
okusit pocit volného padu se zku-
Senymi parasutisty pfi tandemo-
vych seskocich. Na frydlantském
letisti se uskutecnil také projekt
,Beskydy — na spolecné viné”,
kde byla partnerem Gorska Szko-
la Szybowcowa Zar.

Letisté se nachazi také v Mistku-
-Bahné, je urceno jako vzletova
a pristavaci draha pro ultralehka
letadla do hmotnosti 450 kg. To
je rdjem zejména pro modelare.




Aerodromy w miescie Frydlant i Frydek-Mistek

Aerodrom w miescie
L Frydlant nad Ostravica
jest jednym z najtadniej poto-
zonych w Republice Czeskiej.
Docierajac tu samolotem czy sa-
mochodem, zawsze witajg nas
przepiekne krajobrazy tworzace
“brame do Beskidéw”. Na po-
czatku mozemy napic sie czegos
orzezwiajacego w matym pubie
i poobeserwowacé z tarasu, co
dzieje sie w aerodromie. Sku-
szeni szerokg oferta wycieczek

krajoznawczych, bedziemy ob-
serwowaé majestatyczne gory z
lotu ptaka. Aerodrom organizuje
tez szereg imprez zwigzanych ze
sportami lotniczymi i skokami
spadochronowymi.

W lipcu spotykaja sie tu szybow-
nicy, by wspétzawodniczy¢ latajac
nad terytorium 3 krajow: Repu-
bliski Czeskiej, Stowacji i Polski.
Jednym z uczestnikéw tych za-
woddw byt Marek Niewiadomy
— najlepszy polski junior w szy-

bownictwie. Kolejnym waznym
wydarzeniem szybowcowym
beda miedzynarodowe kwalifi-
kacje do Swiatowego Grand Prix,
ktore odbeda sie tutaj w dniach 2
— 9 maja 2015. Puchar Beskidow
(Beskydsky pohdar) nagradzajacy
ladowania precyzyjne liczy sobie
juz 50 sezonow. Nastepny odbe-
dzie sie w lipcu i sierpniu 2015
roku, ale przy dobrej pogodzie
skoczkdw mozna tu obserwowac
co weekend. Kazdy moze sprébo-

wac wolnego spadania, skaczac
w tandemie z doswiadczonym
instruktorem.

Tu réwniez realizowany byt projekt
“Beskidy — na tej samej fali” (,,Be-
skydy — na spolecné viné”) razem z
Gorska Szkotg Szybowcows ,Zar” z
Miedzybrodzia Zywieckiego.

W czesci Frydka-Mistka zwanej
Bahno znajduje sie lgdowisko
przeznaczone dla ultralekkich
maszyn do 450 kg. Jest wiec to
“ziemia obiecana” dla modelarzy.

Aerodrome in the Town of Frydlant and Mistek - Bahno
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The aerodrome in Fryd-
lant nad Ostravici is one of
those ones with the nicest location
in the Czech Republic. Whether
you fly in it or come there on land,
you will be greeted by wonder-
ful surroundings that together
with the very town represent the
notional ,gate to the Beskydy
Mountains“. You can have some
refreshment in the little pub at
the aerodrome and sit for a while
on the view terrace and observe
the activity at the aerodrome. You
may be tempted to choose from

the selection of sightseeing flights
and see the beauty of the Beskydy
Mountains from the bird’s eye
view. The aerodrome also offers
numerous events related to air
sport and skydiving.

For example, in July, glider pilots
had their gathering there to com-
pete and fly over the territories of
three countries, namely the Czech
Republic, the Slovak Republic and
Poland. One of the Polish pilots,
who was at the same time the
best Polish junior glider pilot, was
Marek Niewiadomy.

The next nearest important
event focused on glider pilots
will be the international qualifi-
cation competition of the world
Grand Prix that will be held from
2nd to 9th May 2015.

Beskydsky pohar (Beskydian Cup)
that concentrates on target land-
ing has already been through 50
seasons. Another one will be held
at the turn of July and August
in 2015, nevertheless you can
observe skydivers almost every
weekend when it is a favourable
weather. If you are interested, you

can try how it feels to freefall with
experienced skydiving instructors
at tandem skydiving. The project
named ,Beskydy — na spolecné
vIiné” (The Beskydy Mountains —
On the Same Wavelength) took
place at the aerodrome in Frydlant
with Gorska Szkola Szybowcowa
from the town of Zar as a partner.
There is an air field in the town of
Frydek-Mistek in the part named
Bahno. It is a take-off and landing
runway for ultralights up to 450
kg, which is the ,,promised land”
mainly for modellers.




Doneddvna byla obec

Bild povaZovana pouze
za zimni rekreacni oblast, nejen
diky skvélym podminkdm pro
lyzare, ale také jediné Ctyrsedac-
kové lanovce v Beskydech, kte-
rd ovsem uz slouzi i v l1été. Nyni
Bild ptitahuje navstévniky celo-
rocné, Sirokou nabidkou aktivit
vhodnych nejen pro aktivni a re-
kreacni sportovce, ale i vyletniky
a hlavné rodiny s détmi.
Najdete zde rekonstruované
ubytovaci kapacity i wellness.
V' mistnim letnim détském

parku kazdym rokem pfiby-
vaji nové atrakce. Hned pred
vstupem poutd pozornost ma-
lych navstévnik( nova autodra-
ha pro slapaci auta, z novinek
déle velkd vzduchova trampo-
lina, druhy bazén a rafinovana
prolézacka Jungle. Pfibyla také
nova lezecka sténa.

Bila je také vychozim bodem pési
i cykloturistiky. Hitem posledni
sezony vsech vékovych kategorii
jsou elektrokola, kterd si navstév-
nici mohou vypujéit v pujéovné
kol a kolobézek.

Year-Round Holiday
in the Beskydy Mountains

sz The village of Bila used
74l to be considered an ex-
clusively winter holiday resort
not only due to excellent skiing
conditions but also because of
the only four-seater lift in the
Beskydy Mountains which is,
however, in operation also dur-
ing summer. Nowadays the vil-
lage of Bila attracts its visitors all
year long due to a wide range of
activities suitable not only for ac-
tive and holiday sportsmen but
also for tourists and mainly fami-
lies with children.

You will find newly reconstructed
accommodation capacities and

also wellness centres there. Lo-
cal summer children’s fun park
regularly adds new attractions.
A new car track for pedal cars
attracts the visitor’s attention
right at the entrance, a large air
trampoline, second pool and an
ingenious climbing frame called
“The Jungle” together with a
new climbing wall belong to oth-
er novelties there.

The village of Bila is also a starting
point for tracks, both on foot and
on the bike. Electric bicycles have
become the hit of this season and
the visitors can rent them from
the bike and scooter rental.

Catoroczne wakacje
w Beskidach

Wies$ Bila znana byta
L dawniej jedynie jako
ekskluzywny zimowy kurort ze
wzgledu nie tylko na Swietne
warunki do jazdy na nartach, ale
takze jedyna w Beskidach 4-oso-
bowa kanape (ktéra jest czynna
rowniez w lecie). Obecnie Bila
przycigga turystéow przez caty
rok, oferujgc rézne mozliwosci
wypoczynku zaréwno dla spor-
towcdw, jak i turystéw, w tym
rodzin z dzie¢mi.
We wsi mozna tatwo znalez¢ noc-

leg oraz odwiedzi¢ centra well-
ness. Park rozrywki dla dzieci cia-
gle dodaje nowe atrakcje: nowy
tor dla autek na pedaty zaraz przy
wejsciu, duza powietrzna tram-
polina, drugi basen, konstrukcje
do wspinaczki ,,Dzungla” wraz ze
$ciang wspinaczkowa.

We wsi Bila rozpoczynaja sie tak-
ze szlaki piesze i rowerowe. W
tym sezonie hitem okazaty sie
rowery elektryczne, ktére mozna
znalez¢ w wypozyczalniach rowe-
row i skuteréw.
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Hala Polarka ve Frydku-Mistku

Mésto Frydek-Mistek

vybudovalo novou vice-
ucelovou sportovni halu Polarka,
kterd bude soucasné plnit funkci
kulturniho zatizeni. Dvé protileh-
|é tribuny pojmou dva a pul tisice
divaka, kteri sem mohou prijit na
hokej, ale také na néjakou z pla-
novanych kulturnich a spolecen-
skych akci, které zde najdou ve
vsech smérech potrebné zaze-

mi. Hala je vybavena Spickovou
koncertni a divadelni technikou,
s moznosti operativniho zakryti
ledové plochy.

Polérka nabidne kromé ledové
plochy pro soutézni hokejové za-
pasy i verejné brusleni také kurty
pro badminton, stolni tenis, ae-
robic a dalsi sporty ve viceucelo-
vém sale, samostatné pristupna
je Sestidrahova strelnice.

Hala Sportowa Gwiazda Potnocy
w miescie Frydek-Mistek

W miescie Frydek-
B vistek wybudowa-
no nowg wielofunkcyjng hale
sportowg o nazwie Gwiazda
Pétnocy (Polédrka). Trybuny po
jej dwoch stronach moga po-
miesci¢ 2500 oséb na meczach
hokeja czy imprezach kultural-
nych. Hala wyposazona jest w
najwyzszej jakosci technologie
umozliwiajgce organizacje kon-

certow i spektakli teatralnych.
Gtowne boisko mozna pokryc
lodem tworzac lodowisko na
mecze hokeja lub do jazd dla
mieszkanicow. Dodatkowo w
kompleksie znajdg sie korty
do badmintona, tenis stotowy,
aerobik i infrastruktura do in-
nych sportéw. Wtasne wejscie
ma tez strzelnica z szescioma
torami.

Polarka (North Star) Hall
in the Town of Frydek-Mistek

swppz The town of Frydek-
Z4IsN  Mistek constructed a
new multi-purpose sports hall
named Poldrka that will be at the
same time used as a civic centre.
Two opposite grandstands can
seat two and a half thousand
visitors who can enjoy ice-hockey
there as well as some of the cul-
tural and social events that will
find all necessary facilities there.

The hall is equipped with the top
concert and theatre technologies
and it is possible to cover the ice
hockey rink in case of need.

Besides the ice hockey rink for
contests and public skating, the
hall will also offer badminton
courts, table tennis, aerobics and
other sports in the multi-purpose
hall. A six-lane shooting range
will have a separate access.
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Partnefri projektu:

Region Beskydy

Zajmové sdruzeni
pravnickych osob
Nameésti Svobody 6
738 02 Frydek-Mistek
Ceska republika

Tel: +420 739 203 934
e-mail: valaskova.dagmar@beskydy-info.cz
www.regionbeskydy.cz

REGION
BESKYDY

NI

Stowarzyszenie , Region Beskidy”

Ul. Widok 18/1-3
43-300 Bielsko-Biata
Polska

Tel: 0048 33 488 89 20
Fax: 0048 33 488 89 30
e-mail: biuro@euroregion-beskidy.pl
www.euroregion-beskidy.pl

Stowarzyszenie
.Region Beskidy”

Beskydské informacni centrum

Frydek-Mistek:

Nameésti Svobody 6
Tel.: +420 558 646 888

info@beskydy-info.cz

Zamecké namésti 1257
Tel.: +420 558 438 391
info@beskydy-info.cz

Frydlant nad Ostravici:

Hlavni 308
Tel.: +420 558 676 909
info@beskydy-info.cz
www.beskydy.com

Miejskie Centrum
Informacji Turystycznej

43-300 Bielsko-Biata,
Plac Ratuszowy 4

Tel: +48 33 819 00 50,
+48 33 819 00 60
Fax: +48 33 819 00 61

E-mail: info@it.bielsko.pl
E-mail: bielskobiala@silesia.travel
www.it.bielsko.pl

Centrum Informacji
Turystycznej w Zywcu
34-300 Zywiec,
ul. Rynek 12

Tel: +48 33 861 43 10
E-mail: it@zywiec.pl
www.zywiec.pl
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