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Atrakcyjna zi

I Zimowa porg beskidzkie miejsco-
wosci potozone w powiecie biel-
skim, ze Szczyrkiem na czele, kuszg dosko-
nale przygotowanymi trasami narciarskimi.
Niezaleznie, czy szukamy wyczynowych tras
zjazdowych z homologacja FIS, czy stawiamy
pierwsze kroki na nartach biegowych, czy
mamy ochote na zimowy spacer gorskim
szlakiem, w powiecie czeka na nas oferta
skrojona na miare. Sam Szczyrk oferuje po-
nad 60 tras zjazdowych o duzym zrdznico-
waniu. W okolicach Magurki wytyczone s3
malownicze trasy biegowe. W okolicy po-
wiatu kursujg nowoczesne kolejki gérskie na
Szyndzielnie i Gére Zar. Sfowem moc zimo-
wych atrakcji gwarantowana.
A kto szuka sportowych emocji na najwyz-
szym poziomie, moze kibicowaé sportow-
com: skoczkom narciarskim, narciarzom
kombinacji alpejskiej, saneczkarzom czy
narciarzom biegowym.

Atraktivni zima v Beskydech

V zimé beskydské obce, které se nachazi v regionu Biel-

ska, na Cele se Szczyrkem, lakaji dokonale pfipravenymi
sjezdovkami. Bez ohledu na to, zda hledame nejkvalitnéjsi sjezdov-
ky s homologaci FIS, délame prvni kroky na bézkach nebo chceme
na zimni prochazku horskou stezkou, v kraji na nas c¢eka nabidka
stfizena presné na miru. Samotny Szczyrk nabizi pres 60 sjezdovek
rdzné drovné. V okoli Magurky jsou vyznaceny malebné trasy pro
bézkare. V oblasti jsou spustény moderni horské drahy na Szynd-
zielnie a hote Zar. Zkratka — dokonalé zimni zazitky zaruceny.
A kdo hledad sportovni emoce na nejvyssi Urovni, maze fandit
sportovcim: skokandm na lyzich, alpskému lyZovani, bézkardm
nebo sankardm.

Attractive Winter in the Beskydy Mountains

Lz Villages in the Beskydy Mountains in the region of Bielska
ZIIN  with the town of Szczyrk in the lead attract the visitors with
perfectly maintained ski slopes. It does not matter if visitors are look-
ing for top quality ski slopes with the FIS homologation, doing their
first steps on cross-country skis or would like to set out on a winter
walk in the mountains, the offer is tailored in their needs in this re-
gion. Very Szczyrk offers over 60 ski slopes of various level. There are
picturesque marked cross-country ski tracks in the surroundings of
Magurka mountain and super modern cable cars on Szyndzielnia and
Zar mountains. To make a long story short — there is a guarantee of
perfect winter experience.

And those who look for sports emotions on the highest level can root
for sportsmen: ski jumpers, Alpine skiers, cross-country skiers or lugers.




Zwacdon SKI

STACJA NARCIARSKA

Wybrane atrakcje:

Wyjatkowe schronisko na Magurce i Zawody
o Puchar Magurki w narciarstwie biegowym
Snow Park Juliany oferujacy przeszkody
Sniezne poszukiwane przez freeride’o-
wych snowboardzistow

Szkotki narciarskie w Szczyrku, ktére zapew-
nig tagodny start w Swiat biatego szaleristwa
Narciarstwo zjazdowe w Szczyrku z Beskidka
i Skrzycznego, ponad 30 wyciggow i przeszto
60 tras zjazdowych, w tym trasa FIS'owska,
snowpark, wypozyczalnie, szkétki narciarskie
Trasy narciarstwa biegowego na Salmo-
polu w gminie Szczyrk i w rejonie Magurki
oraz w gminie Jaworze

Cztery skocznie narciarskie w Szczyrku, w
tym nowoczesny kompleks ,Skalite” zto-
zony z trzech skoczni

Sztuczne, odkryte lodowisko w Czechowi-
cach Dziedzicach

Formy aktywnosci:

narciarstwo zjazdowe

snowboard

narciarstwo biegowe

saneczkarstwo

jazda na tyzwach

zimowe marsze po szlakach gorskich
kibicowanie skoczkom narciarskim
kibicowanie narciarzom kombinacji alpej-
skiej

Vybrané atrakce:

Unikatni chata na Magurce a bézkarské
zavody O Pohar Magurky

Snow Park Juliany se snéhovymi prekdz-
kami vyhledavanymi free-ride snowboar-
disty

Lyzarské skoly ve Szczyrku, které zajisti
pohodovy start do ,,bilého Silenstvi“
Sjezdové lyzovani ve Szczyrku z Beskidka
a Skrzyczneho, pres 30 vlekl a vice nez 60
sjezdovek, véetné traté FIS, snéhovy park,
puajcovny, lyZarské skoly

Bézkarské stopy na Salmopolu v Szczyrku,
Jaworze a v oblasti Magurky

Ctyfi skokanské mistky ve Szczyrku, véet-
né moderniho komplexu ,Skalité” se tre-
mi mustky

Umeélé venkovni kluzisté Czechowice —
Dziedzice

Formy aktivit:

sjezdové lyZzovani

snowboarding

béh na lyzich

sankovani

brusleni

zimni pochody na horskych stezkach
fandéni skokantm na lyzich

fandéni alpskému lyZovani
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Selected Attractions:

Unique lodge on Magurka mountain
and cross-country ski races , O pohar
Magurky“ (,Magurka Cup”)

Snow Park Juliany with snow hurdles pop-
ular with free-ride snowboarders

Ski schools in the town of Szczyrk for an
easy introduction to the ,white madness“
Downbhill skiing in Szczyrk from the moun-
tains of Beskidek and Skrzyczne, over 30
chairlifts and more than 60 ski slopes in-
cluding a FIS track, snow park, ski rental
and ski school

Cross-country ski tracks in Salmopol and in
the town of Szczyrk, the village of Jaworze
and in the area of Magurka mountain
Four ski jumps in Szczyrk, including a
modern complex ,Skalite” with three ski
jumps

Artificial outdoor skating rink in the town
of Czechowice — Dzedzice

Types of Activities:

downbhill skiing
snowboarding
cross-country skiing
sledging

winter hiking

rooting for ski jumpers
rooting for Alpine skiers




Extremni sporty v Bes

- Extrémni sporty v Bes-

kydech jsou spojeny se
jménem Libora Uhra, ktery jako
druhy Cech v historii vystoupil na
8611 m vysokou K2, druhou nej-
vysSi horu svéta.

V lednu napriklad poradal ex-
trémni zavod Adidas 24 hodin na
Lysé hore. Vitéz v ném zdolal dva-
nactikilometrovou trasu zdvodu s
prevysenim 800 vyskovych me-
trd hned tfinactkrat, vitézce se
podafrilo na nejvyssi horu Beskyd
vystoupat desetkrat.

Na vrcholu Lysé hory bylo zazna-
menano celkem 3 534 prichod(,

zavodnici nastoupali 2 685 840
vyskovych metrl. A to teploty
klesaly az k minus 15 °C.

Dalsi tradicni akci je Adidas — Con-
tintental Beskydska sedmicka,
kdy trasa zavodu vede z Malého
Javorového po Velky Javornik pres
hlavni hfeben Moravskoslezskych
Beskyd (sedm vrcholll) a zavodni-
ci maji moznost poznat své krajni
hranice a schopnosti na zhruba
stokilometrové trati s prevysenim
5302 metrd.

Libor Uher je poradatelem také
in-line zavodu 24 hodin kolem
Olesné.

www.lh24.cz ¢ www.liboruher.cz ¢ www.inline24.cz

kydech

Sporty ekstremalne w Beskidach

Sporty ekstremalne w
Beskidach zwigzane s3
z postacia Libora Uhera, drugiego
Czecha w historii, ktory zdobyt K2
(8.611 m npm), drugiej najwyz-
szej gory Swiata.

W styczniu zorganizowat on wy-
Scigi ekstremalne pod nazwa
,Adidas — 24 godziny na tysej
Gorze”. Najlepszy mezczyzna po-
konat 12-kilometrowa trase na
szczyt o réznicy wzniesienn 800
m 13 razy, a najlepsza kobieta
— 10 razy. W czasie biegu odno-
towano 3.534 przejs¢ przez tysa
Gore, a biegacze pokonali tgcznie
2.658.840 m roéznicy wysokosci

pomimo, ze temperatura spadta
do—-15°C.

Kolejng tradycyjng imprezg jest
bieg pod nazwa , Adidas — Conti-
nental: Beskidzka Siédemka”. Szlak
wyscigu biegnie z Matego Jawo-
rowego do Wielkiego Jawornika
przez masyw Slasko-Morawskich
Beskidow (7 szczytow). Biegacze
mogg poznac granice swojej wy-
trzymatosci na trasie 100 kilome-
tréw i roznicy wzniesien dochodza-
cejdo 5.302 m.

Libor Uher jest takze organiza-
torem biegu ,24 godziny wokot
rezerwatu Olesna”.

Extreme Sports in the Beskydy Mountains
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Extreme sports in the
Beskydy Mountains are
related to the name of Libor Uher,
the second Czech in history, who
managed to climb K2 (8,611 m), the
second-highest mountain on Earth.

In January, for example, he orga-
nized the extreme race ,, Adidas 24
hodin na Lysé hore” (“Adidas - 24
hours on Lysa Hora mountain®).
The male winner surmounted a
twelve-kilometer-long track of
the race with the elevation dif-
ference of 800 m 13 times and
the female winner succeeded in
climbing the highest mountain of
the Beskydy Mountains 10 times.

3,534 passages were recorded on
the peak of Lysd hora, the racers
managed to climb 2,658,840 m,

although the temperature
dropped down to -15 °C.

,Adidas — Continental: Beskyd-
ska sedmicka” (“Adidas Terrex —
Continental: Seven Peaks of the
Beskydy Mountains”) is another
traditional action, the race track
leads from Maly Javorovy moun-
tain to Velky Javornik moun-
tain over the main range of the
Moravskoslezské Beskydy Moun-
tains (seven peaks). The racers
can reach their very limits and
abilities during approx. one-hun-
dred-kilometers-long run with the
elevation difference of 5,302 m.

Libor Uher is also an organizer of
the in-line race ,24 hodin kolem
Olesna“(,,24 hours around Olesna
reservoir”).



Wyciagi narciarskie w powiecie zywieckim

Korbielow — Osrodek Narciarski

Gliwickiej Agencji

Turystycznej ,,Pilsko”
SOLISKO - kolor trasy narciar-
skiej: niebieski o, dt. trasy
narciarskiej: 1100 m
BUCZYNKA - kolor trasy nar-
ciarskiej: czerwona o, dt.
trasy narciarskiej: 2100 m
HALA MIZIOWA - kolor trasy
narciarskiej: czarny o, dt.
trasy narciarskiej: 1000 m
HALA SZCZAWINY - kolor tra-
sy narciarskiej: zielona o,
dt. trasy narciarskiej: 1800 m
KOPIEC - kolor trasy narciar-
skiej: czerwona o, dt. trasy
narciarskiej: 500 m
KOPIEC - kolor trasy narciar-
skiej: niebieska o, dt. trasy
narciarskiej: 3400 m
SOLISKO - kolor trasy narci-
arskiej: czerwona o, dt.
trasy narciarskiej: 800 m
Kolej Linowa ,,STRUGI — SZC-
ZAWINY” — dt. kolejki 1536 m
Kolej linowa ,,BABA” — dt. ko-
lejki — 850 m
CYPISEK —dt. 250 m
KULIGOWKA — dt. 250 m

Miedzybrodzie Bialskie
ANDALUZJA DUZY —dt. 550 m
ANDALUZJA MALY —200 m

Miedzybrodzie Zywieckie
Polskie Koleje Linowe ,Zar”
- kolej linowo terenowa o dt.
1300m

wyciag orczykowy géra Zar o
dt. 300 m

Przytekow
PIAST 1 — dwie trasy nie-

bieskie o tacznej dt. 2200 m,
trasa czerwona o df.400 m.

Rycerka Dolna
BIALASOWKA — dt. trasy nar-
ciarskiej: 1000 m
PRZY STACIJI — dt. trasy narci-
arskiej: 250 m
BENDOSZKA — dt. trasy narci-

arskiej: 400 m

PRZEGIBEK — dt. trasy narciar-
skiej: 400 m

PRZYStOP — dft. trasy narciar-
skiej: 400 m

Ujsofy
KUBIESOWKA — dt. 200m
RYSIANKA — df. 400m

Zwardon
BOR- SKALANKA - df. trasy
narciarskiej: 400 m
BOR - SKALANKA — dt. trasy
narciarskiej: 300 m
CUPLIK - MYTO - dt. trasy nar-
ciarskiej: 450 m
CUPLIK - MYTO - dt. trasy nar-
ciarskiej: 600 m
JAWORNIK | - MYTO - dt. trasy
narciarskiej: 450 m
JAWORNIK Il - MYTO - dt. tra-
sy narciarskiej: 450 m
DUZY RACHOWIEC - dt. trasy
narciarskiej: 1400 m
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Zimowa goscinn@SE powiatt zywieckiego

B Powiat zywiecki posiada znakomite warunki

do uprawiania sportéw zimowych bez me-
czgcego ttoku. Duze osrodki narciarskie znajdujg sie w
Korbielowie, Zwardoniu, Przytekowie i Rycerce. Posia-
dajg one od kilku do kilkunastu wyciggdw narciarskich,
oswietlone trasy, sztuczne nasniezanie, zaplecze ga-
stronomiczne, wypozyczalnie i serwis sprzetu narciar-
skiego oraz instruktoréw narciarstwa.

Sezon zimowy najszybciej rozpoczyna sie na Pilsku
(1557 m n.p.m.) w Korbielowie. Snieg utrzymuje sie
tutaj do pdinej wiosny, a wspaniale przygotowane
schronisko na Hali Miziowej zapewnia bardzo dobre
warunki noclegowe.

Wiele szlakéw turystycznych oraz rowerowych zimag
mozna wykorzysta¢ na uprawianie narciarstwa biego-
wego oraz turystyki gorskiej.

Potozona nad Jeziorem Miedzybrodzkim géra Zar jest
mekka mitosnikdw sportéw lotniczych — rowniez zima!
Na osniezonych zboczach géry Zar mozna zobaczyé
paralotniarzy, ktorzy zima wykorzystujg dobre wiatry,
by z lotu ptaka podziwia¢ piekno Beskidéw. Zimg na
gorze Zar narciarze i snowboardziéci znajda $wietnie
przygotowany i oswietlony stok narciarski. Wsréd licz-
nych atrakcji znajdziemy: kolejke linowo-terenowa,
elektrownie szczytowo-pompowg Zar-Porabka, szkofe
szybowcowa oraz baze gastronomiczna.

W catej Polsce od lat sg znane imprezy biegowe orga-
nizowane przez RKB ,Baca” na terenie gminy Radzie-
chowy — Wieprz.




Zimni pohostinnost
okresu Zywiec

- Zywiecky okres md vyborné podminky pro zimni sporty bez
unavnych davi. Velka lyZarska centra se nachazeji v téch-
to mistech: Korbieldw, Zwardon, Przytekowie a Rycerka. Maji i vice
lyZarskych vlekd, osvétlené trasy, umélé zasnézovani, dostatek stra-
vovani, ptjéovny, servis lyZarského vybaveni i lyzafské instruktory.

Zimni sezéna nejrychleji zac¢ind na Pilsku (1557 m n. m.) v Korbield-
wé. Snih zde zlstava az do pozdniho jara a nadherna chata ,Hala
Miziowa“ poskytuje velmi dobré ubytovani.

Mnoho turistickych a cyklistickych tras maze byt v zimé vyuZito pro
bézky a horskou turistiku.

Hora Zar nad Miedzybrodzkym jezerem je Mekkou milovnikg letec-
kych sport(, a to i v zimé!

Na zasnézenych svazich hory Zar miZete vidét paraglidisty, ktefi vy-
uzivaji dobré vétry, aby v zimé z ptaci perspektivy obdivovali krasy
Beskyd. V zimnim obdobi na hote Zar lyzafi a snowboardisté nalez-
nou perfektné pripraveny a osvétleny lyZarsky svah. Mezi mnoha
atrakcemi najdeme: kolejovou lanovku, precerpavaci elektrarnu Zar-
-Porabka, skolu plachténi a gastronomické sluzby.

V Polsku jsou dlouha Iéta znamy bézecké akce poradané RKB , Baca“
v oblasti obce Radziechowy — Wieprz.

Winter Hospitality of the
District of Zywiec

ALz The district of Zywiec has superb conditions for winter sports
2N without annoying crowds. Large ski resorts can be found in
the following places: Korbieléw, Zwardon, Przytekowie and Rycerka.
They have several chairlifts, illuminated tracks, artificial snow, sufficient
catering possibilities, rentals, ski services as well as ski instructors.

Winter season first starts on Pilsko mountain (1,557 a.s.l.) in the village
of Korbieldw. Snow lies there till late spring and an awesome lodge
named ,,Hala Miziowa“ offers a very good standard of accommodation.

Numerous tourist and cycle tracks can be in winter used for cross-
country skiing and hiking.

Zar mountain above Miedzybrodzky lake is Mecca of air sports even
in winter!

Paragliders, who take advantage of favourable wind and admire win-
ter beauties of the Beskydy Mountains from an avian perspective, can
be seen on snow-covered slopes of Zar mountain. During winter time
skiers and snowboarders will find a well-prepared and illuminated ski
slope there as well as many attractions: a rail cable car, pumped stor-
age plant Zar-Porabka, sailing school and catering services.

Cross-country skiing events organized by RKB ,Baca“ in the area of A~

Radziechowy — Wieprz village have been popular in Poland for sev-

eral years. %




Ostravice - raj

g Ostravice je obci v Beskydech, kde
turista najde dostatek vyziti ve vSech
rocnich obdobich. Vyrazné tomu napoma-
ha GOLF & SKI Resort Ostravice, kde budou
v tomto roce realizovany dalsi vyznamné in-
vestice z dotaci Evropské unie.
Ostravicky areal poprvé oteviel své brany
verejnosti v roce 2008 a béhem ctyr sezon si
vybudoval povést jedinecného sportovné-re-
kreac¢niho centra, které unikatnim zptsobem
spojuje golf a bézecké lyzovani. V kraji je pres
500 kilometrG kvalitné udrzovanych bézec-
kych tras, ale ostravicky areal prece jen vybo-
Cuje z obvyklych stop, je sportovnéjsi a v zimé
muze byt skute¢nym rajem bézkara.
Uz pristi zimni sezonu 2013-14 maji byt po
vybudovéni 14 metrd Sirokého mostu k dis-
pozici minimalné dva okruhy, a to 2 km a 3,75
km. Perspektivné se zde pocita s napojenim
zdejsich trati na Beskydskou magistralu, traté
splnujici parametry FIS vsak také maji ambice
ziskat néktery ze zavodd Svétového poharu.

Ostrawice - raj dla golfiarzy
i biegaczy narciarskich

B Ostrawice to wie$ w Beskidach,
gdzie sport mozna uprawia przez
caty rok. Duzym wsparciem stuzy Osrodek gol-
fowy i narciarski Ostrawice, a w najblizszym
czasie planowane s3 kolejne inwestycje przy
wsparciu funduszy z Unii Europejskie;j.
Osrodek w Ostrawicach zostat otwarty w
2008 roku zyskujac dobre opinie jako cen-
trum sportow letnich (golf) i zimowych (biegi
narciarskie). Ponad 500 km wysokiej jakosci
tras sprawia, ze w zimie rejon ten staje sie
prawdziwym rajem dla narciarzy dtugody-
stansowych.
W nastepnym sezonie zimowym 2013/2014,
po wybudowaniu 14-metrowego mostu,
dostepne beda co najmniej 2 trasy okrezne
o dtugosci 2 i 3,75 km. W planach jest réw-
niez potaczenie tras lokalnych z Beskidzka
Magistralg oraz wigczenie do zawodow Mi-
strzostw Swiata tras, ktére spetniajg standar-
dy FIS.

Ostravice - Golf and Cross-Country
Skiers Paradise

ALz Ostravice is a village in the Beskydy
ZIIR Mountains, where a tourist can find
plenty of activities in all seasons of the year.
GOLF and SKI Resort Ostravice largely helps in
this respect and other great investments are go-
ing to be brought into effect this years with the
support from the grants of the European Union.
The resort in Ostravice village opened its gates
for public in 2008 and during four seasons it
has gained a good reputation as a unique
sports-recreation center that succeeded in
joining golf and cross-country skiing in a rare
way. There are over 500 kilometers of quality

maintained tracks in the district. The resort
in Ostravice, however, is a special one, with
more sporty character and in winter it can
become a real cross-country skiers” paradise.
In next winter season 2013-2014 already, af-
ter building a 14-meter-wide bridge, at least
two circuits with the length of 2 and 3.75 km
should be available. Interconnection of local
tracks with Beskydska magistrdla (the Besky-
dy Mountains Arterial Track) is intended in fu-
ture, however tracks that meet the FIS stand-
ards would also like to be included into some
of the World Championship races.




1. Hala Skrzyczeriska - Migdalska - Czyrna/ 1 14om

2. Mate Skrzyczne - Hala Skrzyczeriska - Miaki - Czyrna/ 3 130m
3. Skrzyczne - Hala Skrzyczeriska - Ptoncycka - Leréwka/ 5 300m
4. Hala Skrzyczeriska - Suwarniata - Suche - Solisko/ 2 coom

5. Hala Skrzyczeriska - Czyrna Bierikula/ 1 520m

6. Hala Skrzyczeriska - Ptoncycka - Leréwka - Mfaki - Suche/ 2 020m
7. Hala Skrzyczeriska - Suwarniata - Such - Solisko/ 1 790m

8. Wierch Posredniego - Hala Posrednia/ 69om

9. Wierch Posredniego - Hala Posrednia - przez Sidzine/ 98om
10. Wierch Posredniego - Hala Posrednia/ goom

11. Hala Posrednia - Solisko ,,Golgota”f 820m

12. Wierch Posredniego - Hala Posrednia/ 1 020m

13. Hala Posrednia/ 48om
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«ONSITOS-YNHAZD" DISHYIDHYN

HIA0HSO INSMONHAZIZS

CENTRALNY OSRODEK SPORTU
KOLEJ KRZESEEKOWA
NA SKRZYCZNE

14. ONDRASZEK/ 5 200m
15. WIDOKOWA/ 2 300m
16. KASKADA/ 3 100m
17. FIS/ 2 8oom

NUMER ALARMOWY
GOPR ¥ 985
POLICJA ) 997

SOLISKO

18. OSIOLEK/ 200m

19. KAIMOWKA/ 400m
20. JUMBOMATIC/ 120m
21. KRASNAL/ 2z00m

22, SKRZAT/ 200m

23. BANANOWY/ 160m
24. JAWORZYNKA/f 300m
25. JAWORZYNKA/ 400m
26. BARTUS/ 200m

27. BIALY KRZYZ/ 300m
28, HARNAS/ 300m

29. SKRZYCZNE/ 200m
30. BESKIDEK/ 100m

| KAROLINKA!]
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Suemyik = stollica sPOroOW 2

Nie bez powodu Szczyrk

sportéw zimowych. Nieskorczo-

nazywany jest stolicg

ne mozliwosci przezycia nieza-
pomnianych $nieznych przygdd
przyciggaja tutaj najwiekszych
zapalencow narciarstwa, snow-
boardu oraz biegéowek. Inaugu-
racja biatego szalenistwa powin-
na odby¢ sie na gorze bedacej
mekka dla narciarzy — czyli na
Skrzycznem. Zabawy grupowe,
zjazdy na sankach, wyscigi na
kotach oraz gra miottami w ho-
keja — to tylko niektére z moz-
liwosci spedzenia czasu w po-
blizu schroniska. Obowigzkowy
jest zjazd najdtuzszym stokiem
narciarskim w Polsce — nar-
tostradg Ondraszek w Szczyr-
ku — o dtugosci 5,2 km. Z kolei
snowboardu moga

mitosnicy

popisac sie swoimi
umiejetnosciami
w najwiekszym w
Polsce parku $niez-
nym Juliany. Nauke
na nartach warto
zacza¢ na tatwiej-
szych i mniejszych
stokach: na Klim-
czoku, stoku przy
,Chacie na Groniu”
w  Mesznej. Dla
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0s6b chcacych po-
biega¢ na nartach
w okolicach Magurki Wilkowic-
kiej wyznaczono szlaki biego-
we. Inne trasy odpowiednie dla
narciarstwa biegowego znajduja
sie w okolicach Porabki. Szlak
prowadzi obok rezerwatu Zasol-
nica, zamku Wotek, Kamienio-
tomu Kozy, przez przetecz u Pa-

nienki i Hrobacza take. Kolejna
atrakcja, ktéra kazdemu dostar-
czy niezapomnianych wrazen to
wyprawa skuterami $nieznymi
ze Skrzycznego na Malinowskg
Skate. Gdy chcemy odetchngé
od narciarskich wyczynéw war-

Czechowicach — Dziedzicach lub
na tor curlingowy w Czyrne;j.
Dla relaksu mozna takze poki-
bicowaé¢ zawodnikom biorgcym
udziat w biegach narciarskich na
szczycie Magurki, czy w skokach
narciarskich odbywajgcych sie

to wybraé sie na lodowisko w

Szczyrk - hlavni mésto zimnich sportt
I Ne bezdlvodné je Szczyrk nazyvan hlavnim méstem

nych zimnich prozitk( tu pritahuji nejvétsi nadsence lyZovani,

zimnich sportt. Nekonecné moznosti nezapomenutel-

snowboardu i bézek. Slavnostni zahdjeni bilého Silenstvi se musi
odehravat na hore zasvécené lyZzafim — na Skrzycznem.

Skupinova zabava, sankovani, zavody na kolech, hokej s kosté-
tem, to jsou jen nékteré z moznosti, jak travit ¢as v blizkosti stre-
diska. Povinnosti je absolvovat nejdelsi svah v Polsku — sjezdovku
Ondraszek ve Szczyrku o délce 5,2 km. A milovnici snowboardu
se mohou pochlubit svymi dovednostmi v nejvétsim polském
snow parku Juliany. Vyuku na lyZich stoji zato zacit na lehcich a
mensich svazich: na Klimczoku, svahu u chaty na Gruni v Meszné.
Pro ty, ktefi chtéji béhat na lyzich v okoli Wilkowické Magurky,
jsou vyznaceny béZzecké trasy. Dalsi trasy vhodné pro bézkare
se nachazi v tésné blizkosti Porgbki. Stopa vede kolem rezerva-
ce Zasolnica, zamku Wolek, kamenolomu Kozy, pres prismyk u
Panienky a Hrobacz louku. Dal$im ldkadlem, které poskytuje ne-
zapomenutelné zazitky, je vyprava snéznymi skatry ze Skrzyczne
na Malinowskou skdlu. Pokud si chcete odpocinout od lyzarskych
vykond, stoji zato vyrazit na kluzisté v Czechowice — Dziedzice
nebo curlingovou drahu v Czyrné. V ramci relaxace muizete také
fandit Gcastniktim bézkafskych zavodl na Magurce nebo skokim
na lyZich, které se konaji na Skalitém v Szczyrku.

na skoczni ,Skalite” w Szczyrku.




The Town of Szczyrk
- the Capital of Winter Sports

swpp=  Szczyrk has not received the title ,the capital of win-

ZAWS  ter sports” gratuitously. Endless possibilities of unfor-
gettable winter experience attract keen fans of skiing, snow-
boarding and cross-country skiing there. Opening ceremony
of white madness must take place on the top of the mountain
devoted to skiers — on Skrzyczne. Team entertainment, sledg-
ing, bike races, ice hockey played with brooms, these are only
several of the possibilities how to spend time in the vicinity of
the resort. To test the longest ski slope in Poland, 5.2-kilome-
tre-long Ondraszek ski slope in Szczyrk is a must. Snowboard
fans can show their skills in the largest Polish snow park named
Juliany. Beginners can start their skiing on easier and lower
slopes: on Klimczok mountain, a slope at the lodge on Gron in
the village of Meszna. People who are interested in cross-coun-
try skiing in the surroundings of Magurka Wilkowicka mountain
near the village of Wilkowice can find marked cross-county ski
tracks there. Other tracks suitable for cross-country skiers are
situated in the vicinity of the village of Porabka. The track leads
around the nature reserve of Zasolnica, the castle of Wolek,
and Kozy stonepit, through the pass near Panienky and the
meadow of Hrobacz. Another attraction offering unforgettable
experience is a snowmobile ride from the peak of Skrzyczne to
Malinowska rock. In case that visitors would like to have a break
from skiing, the skating rink in the town of Czechowice — Dzied-
zice or curling track in the village of Czyrna are worth seeing.
They can relax rooting for cross-country skiing races on Magur-
ka mountain or ski jumps on Skalite in the town of Szczyrk.
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gl Beskydy jsou bezpochyby destinaci,

ktera nabizi turistim atraktivni pro-
gram celorocné. Navstévnici tohoto regionu
se mohou spolehnout na dostatecnou na-
bidku kvalitniho ubytovani, kde uz vétsinou
byva samoziejmosti minimalné zakladni
wellness vybaveni, které umoznuje absolvo-
vat v horach opravdu naroény program, po
némz mate moznost v klidu bajecné zrela-
xovat primo v misté, kde jste nasli do¢asnou
stfechu nad hlavou. Péce o své télo a mysl
muUZe byt alternativou také v pripadé nepfi-
znivého pocasi, ovsem co se tyce snéhovych
podminek, znovu si mlzete byt jisti, Ze okolni
svahy jsou pro vas dokonale ptipraveny, at uz
diky pfihodnym prirodnim podminkam nebo
technickym mozZnostem jednotlivych provo-
zovatell. Ti se snaZi jit s dobou a neustéle vy-
lepsuji komfort svych sluzeb tak, aby se jim
klienti vraceli i v dalSich sezonach. Nejen, ze
mysli dostatecné na déti a zacCinajici lyzare,
ale snaZi se vyjit vstric i poZzadavkim téch,
kterym uz bézna sjezdovka a zazitky nestaci.
Proto zde naleznete napfriklad détské sné-
hové koutky, snowpark s prekazkami (doble
king, down flat, street rail, pyramida, becka),
kde mizete skakat aZz pét metrd, mUzZete vy-
razit na projizdku na sanich tazenych kornmi,
zkusit si zimni paragliding, v tandemu i indi-
vidualné, v nabidce je také vyjizdka lyzarskou

rolbou, snézné skutry, psi sprezeni nebo vy-
let s privodcem na snéznicich. Kdo by mél
mrazivé a snéhové zabavy porad malo, ten
muZe vyrazit do opravdu extrémniho mrazu
navstévou celadenského polaria.

Pri dodrzovani bezpecnostnich zasad lze
s Uspéchem absolvovat také pési nebo
bézkarskou turistiku, kdy si mGzZete vychut-
nat veskerou krasu hor, které jsou v zim-
nim obdobi skutecné kouzelné. Propojené

upravované lyzarské bézecké trasy v celych
Beskydech vcetné jejich vyuziti mimo zimni
sezonu, to je vysledek projektu Beskydska
magistrala, ktery je spolufinancovan Ev-
ropskou unii. Je zaméren na podporu bé-
Zeckého lyZovani, cykloturistiky a aktivniho
traveni volného ¢asu v Beskydech. Jednotny
informacni systém s nabidkou kvalitnich ak-
tudlnich dennich informaci pro Sirokou ve-
fejnost naleznete na www.msregion.cz.




Zima w Beskidach

B Masyw Beskidow to bez watpienia dobre miejsce na spedza-
nie wolnego czasu przez caty rok. Goscie mogg zawsze liczy¢
na infrastrukture wysokiej jakosci. Niemal kazdy osrodek posiada pod-
stawowe zaplecze wellness, ktére umozliwia zastuzony odpoczynek po
petnym wyzwan dniu w gérach. Relaks psychiczny i fizyczny moze by¢
takze alternatywag na mniej pogodne dni. Natomiast dobre warunki
$niegowe sg zawsze zapewnione, dzieki naturalnemu potozeniu zboczy
oraz opiece i technicznym mozliwosciom wtascicieli stokéw narciar-
skich. Podnoszg oni nieustannie poziom swoich ustug, aby przyciggnac
gosci na kolejny sezon zimowy. Dbajg nie tylko o amatoréow klasycz-
nego narciarstwa, ale takze o osoby spragnione nowych zimowych
wyzwan. Majg one do dyspozycji nastepujace atrakcje: dzieciecy plac
zabaw, snowpark z przeszkodami (podwajny koziot, rampa ptaska, po-
recz uliczna, piramida, beczka), gdzie mozna wykonywac skoki nawet
na wysokos¢ 5 metrow, kulig, zimowe podréze lotnig — indywidualnie
lub w tandemie, jazde na ratraku, skuterze snieznym, psim zaprzegiem
czy wyprawe z przewodnikiem na rakietach snieznych. Ci, ktérych nie
zadowalajg $niezne szalenstwa, moga odwiedzi¢ ,polarium” we wsi
Czeladna, stynne z bardzo niskich temperatur.
Przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa, goscie mogg rowniez rozko-
szowac sie spacerami i biegami narciarskimi, jednoczesnie podziwia-
jac piekno zimowych Beskiddéw. Uprawianie zarowno zimowych (nar-
ciarstwo), jak i letnich (kolarstwo) sportow na szlakach Beskidow jest
mozliwie dzieki stworzeniu Beskidzkiej Magistrali, wspotfinansowanej
z funduszy Unii Europejskiej. Doktadne informacje o ofercie roaz ak-
tualnych wydarzeniach mozna znalez¢ na stronie: www.msregion.cz.

Winter in the Beskydy Mountains

L# The Beskydy Mountains are undoubtedly a destination that

ZIIS  offers its tourists an all-year-round attractive programme. Visi-
tors to this region can rely on a sufficient offer of quality accommo-
dation capacities. Elementary wellness equipment at least is usually
a commonplace, which enables the visitors to have a really demand-
ing programme in the mountains and relax in a calm place under the
roof where they stay afterwards. Care of the body as well as the mind
can also be an alternative in case of unfriendly weather, but as far as
snow conditions are concerned, visitors can be sure that surround-
ing ski slopes will be in a perfect condition due to their natural state
or technical equipment of their operators. They attempt to ,be in“
and keep improving the standard of their services so that the clients
would return in following seasons again. The operators bear not only
children and beginners in mind but they try to meet requirements of
those visitors who do not suffice with a common ski slope and experi-
ence. On that account the following attractions can be found there:
e.g. children’s fun fair, snow park with hurdles (doble king, down flat,
street rail, pyramid, barrel), where visitors can jump even 5 meters, en-
joy a horse sleigh ride, try winter paragliding - either in a tandem or as
an individuals, experience a snow cat ride, snowmobiles, dog sleigh or
a guided trip in snowshoes. And those who would still not be satisfied
with the chilling and snow entertainment can visit the polarium in the
village of Celadna with extremely freezing temperatures.

Provided that safety principles are met, also walking or cross-country
skiing trips can be made where visitors can enjoy all the beauty of the
mountains that are truly wonderful in winter time. Interconnected
cross-country ski tracks in all the Beskydy Mountains including their
use out of winter season is the result of Beskydska magistrala project
(the Beskydy Mountains Arterial Track), co-financed by the European
Union. It focuses on support of cross-country skiing, cycling and active
leisure time activities in the Beskydy Mountains. An integrated infor-

mation system with an offeef quality and topical daily information ~

for public can be fo e following website: www.msregion.cz.
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Zacnéme treba na Moravce. Zdejsi

ski areal nabizi dopravu z parkovisté
k sjezdovce skibusem, ale i konobusem. Vyra-
zit mGzete na sjezdovku i na 18 km dlouhou
upravovanou bézkarskou stopu. A po sportu
si mlzete doprat teplou lazen obohacenou
minerdly z Mrtvého more. V okoli naleznete
fadu turistickych cest s moznosti vystupu na
okolni hiebeny hor. Dal$i moznosti je lyzovani
na Zlatniku nebo Visalajich.
Na Celadné se ptejte po Ski aredlu Opalena,
kde si diky mirnému dojezdu uziji dobfi lyzafi i
lyZarsti zacatecnici. V této obci se nachazi také
vlek na Kociance, kvalitni wellness moznosti Ci
polarium s mimoradnym zazitkem pfi minus
120 stupnich.
Na Ostravici si mGzete doprat nejen sportova-
ni na svazich, ale i badminton nebo bowling.
Navic zdejsi golfovy resort je v zimé rajem
bézkardu.
Ski areal Bila nabizi komfort ¢tyrsedadlové la-
novky, pres pét kilometrl sjezdovych trati, 76
km upravovanych bézeckych trati i osvétleny
bézecky okruh. Nebo je libo ledovou lezeckou
sténu, snowblades ¢i snéznice? Alternativou
je také Bila-Mezivodi, Bumbalka nebo Grun

s homologovanymi zavodnimi tratémi.
Upravovany bézkarsky okruh najdete také ve
Frydku-Mistku na Olesné, kde se muzZete na-
sledné vyhfrét a zrelaxovat v krytém aquaparku.
LyZovani blizko mésta je mozné v Palkovicich ve
sportovnim stredisku ,,LyZovani za domem®*,

Ve vychodnéjsi ¢asti Beskyd Ski aredl Reka de-
klaruje nejdelsi sjezdovku v Beskydech, s po-
zvankou také pro vyznavace carvingu, fresty-
lu a milovniky vecerniho lyzovéni. Milovnici
snowboardu a snowtubingu, stejné jako déti
a zacatecnici, mohou vyrazit do Tranovic.




Zimowe atrakcje
Beksidow

B Osrodek narciarski we wsi Morawka oferuje
transfer z parkingu do poddza gory autobusem, a
nawet saniami zaprzezonymi w konie. Goscie mogg skorzy-
stac z 18-kilometrowego szlaku biegowego, a po catodzien-
nym wysitku odpocza¢ w kapieli petnej mineratéw z Morza
Martwego. W okolicy znajduje sie tez sporo tras pieszych
prowadzacych na lokalne gorskie szczyty. Na zjazdy narciar-
skie zaprasza réwniez gora Zlatnik oraz osrodek Visalaje.
Osrodek narciarski Opalena we wsi Czeladna przyjmuje
zaréwno poczatkujacych, jak i doswiadczonych narcia-
rzy. We wsi mozna przejechac sie kolejka krzesetkowg
Na Kociance, skorzystac z ustug wellness lub odwiedzi¢
,polarium” z temperaturg siegajgca -120°C.
Goscie wsi Ostrawice mogg uprawiac nie tylko sporty
zimowe, ale takze badminton i kregle. Lokalny osrodek
golfowy w zimie oferuje rdwniez wspaniate warunki do
biegdw narciarskich.
Osrodek narciarski Bila stynie z poczwdrnej kanapy dowoza-
cej gosci na szczyt gory, 5 kilometréw zjazdowych tras nar-
ciarskich, 76 kilometréw tras biegowych oraz oswietlonego
okreznego toru narciarskiego. Odwiedzajacy moga rowniez
wyprébowac sie na lodowej Sciance wspinaczkowej, wypra-
wie na rakietach snieznych czy jezdzie na ptugu. Lub odwie-
dzi¢ tory wyscigowe Bila-Mezivodi, Bumbalka czy Grun.
Trasy biegowe zlokalizowane sg rowniez wokét miasta Fry-
dek-Mistek, w poblizu rezerwatu Olesna, gdze po wysitku
fizycznym goscie mogg zrelaksowac sie w krytym aquapar-
ku. Uprawianie narciarstwa jest takze mozliwe we wsi Pal-
kowice w osrodku pod nazwa ,Narciarstwo za domem”.
Osrodek narciarski Reka we wschodniej czesci Beskidow
szczyci sie najdtuzszg trasg zjazdowg w Masywie Beski-
dow, zapraszajac réwniez amatoréw carvingu, free-sty-
le’'u i nocnych zjazdéw. Snowbordzisci, snowtubowcy
(jazda na Sniegu na gumowej detce), dzieci i poczatkuja-
cy mogg natomiast odwiedzi¢ wies Tranowice.

Winter Tips in the Beskydy Mountains

SNz Let us start, for example, in the village of Moravka. Local ski resort offers
s  transfer from the car park to the ski slope by a ski bus and even a horse
sleigh. Visitors can test an 18-kilometer-long maintained cross-country ski track.
After a sports activity, they can enjoy a warm bath with Dead Sea minerals. There
are plenty of tourist footpaths nearby with a possibility to climb surrounding
spines. Skiing on Zlatnik mountain or in Visalaje resort is another option.

Ski Resort Opalena in the village of Celadna can be enjoyed both by good skiers
as well as beginners. This village can offer a chairlift Na Kociance, quality well-
ness services or a polarium with an extreme experience of -120 °C.

Visitors to the village of Ostravice can indulge in sports activities not only on
the slopes, but also in badminton or bowling. Local golf resort is moreover the
paradise for cross-country skiers in winter.

Bila Ski Resort offers the comfort of a four-seat chair-lift, over 5 kilometers of
downbhill tracks, 76 kilometers of maintained cross-country ski tracks as well as
an illuminated cross-country ski circuit. Or would you like to try an ice climb-
ing wall, snowblades or snowshoes? Bild-Mezivodi, Bumbalka or Grun with ho-
mologated race tracks can be an alternative too.

A maintained cross-country ski track can also be found in the town of Frydek-
Mistek around Olesna reservoir, where visitors can get warm and relax in an
indoor aqua park afterwards. Skiing in the vicinity of the town is possible in the
village of Palkovice in its sports resort named ,LyZovani za domem* (,Skiing
Behind the House").

Ski Resort Reka in the easterly part of the
Beskydy Mountains can boast with the long-
est ski slope in the Beskydy Mountains and
can invite carving and freestyle skiers, and
evening skiing fans. Supporters of snowboard-
ing and snowtubing as well as children and
beginners can visit the village of Tfanovice.




Partnefi projektu:

Region Beskydy

Zajmové sdruzeni
pravnickych osob
Nameésti Svobody 6
738 02 Frydek-Mistek
Ceska republika

Tel: +420 739 203 934
e-mail: valaskova.dagmar@beskydy-info.cz
www.regionbeskydy.cz
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Stowarzyszenie ,,Region Beskidy”

Ul. Widok 18/1-3
43-300 Bielsko-Biata
Polska

Tel: 0048 33 488 89 20
Fax: 0048 33 488 89 30
e-mail: biuro@euroregion-beskidy.pl
www.euroregion-beskidy.pl

Stowarzyszenie
.Region Beskidy”

LyZarska strediska v Beskydech

www.ski-reka.cz
www.skitranovice.cz
www.klema.cz
www.skimezivodi.cz
www.skibila.cz
www.skichlebovice.zde.cz
www.kocianka.com
www.areal-ski.cz
www.chatapoma.cz
www.ski-malenovice.cz
www.lysa-hora.cz
www.skimoravka.cz
www.skipalkovice.unas.cz
www.skipark-grun.cz
www.visalajevlek.cz
www.visalaje.cz
www.fela-zlatnik.cz
www.skizlatnik.cz
www.ski-ostravice.cz
www.areal-opalena.cz
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Beskydské informacni centrum

Frydek-Mistek:

Namésti Svobody 6
Tel.: +420 558 646 888

info@beskydy-info.cz

Zamecké nameésti 1257
Tel.: +420 558 438 391
info@beskydy-info.cz

Frydlant nad Ostravici:

Hlavni 308
Tel.: +420 558 676 909
info@beskydy-info.cz
www.beskydy.com

Punkt Informacji Turystycznej

tel.: +48 33 815 83 88

it@szczyrk.pl
www.szczyrk.pl

Stacja Narciarska Zwardon Ski

www.zwardonski.pl

Bieg Gorski ,Wilcze Gronie”

www.wilczegronie.pl

Bielsko-Bialski Osrodek Rekreacyjno-Narciarski

—

"Debowiec"
ul. Karbowa 55
43-316 Bielsko-Biata

debowiec@debowiec.beskidy.pl
www.debowiec.beskidy.pl

tel.: +48 33 445 43 66




